Banor pa Georg Kacks Minne
Faststdlld pa arsmotet 2010-01-02

Tva banor som ingar i samma handicap-tavling:
« Léng: 5 km R&d svéarighet
« Kort: 3 km R6d svarighet

Om mojligt ska den korta banan till storsta del vara en del av den l&nga banan och dér banorna
skiljer bor terrdngen vara likvardig nér det géller 16phastighet och svérighet. De tdvlande far fritt
vilja vilken bana de vill springa.

For de tdvlande i korta banan riknas tiden om till en jamforbar tid pa langa banan enligt f6ljande:
Kilometer-tiden riknas ut och multipliceras med l&nga banans banlédngd. For att kompensera att man
kan hélla hogre tempo pé en kortare bana dkas tiden med 10%.

[ Loptid |
[ Banlangd korta ]
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Handicap-avdrag rdknas utifrén tiderna pé ldnga banan. Tiderna &r i min.sek.

Klass Min/km Klass Min/km Klass Min/km
H80 9.00 HI18 0.45 H21 0.00
H75 7.15 H16 1.30 H20 0.30
H70 5.00 H14 2.30 D40 3.00
H65 3.30 D75 12.30 D35 2.30
H60 2.45 D70 10.30 D21 1.45
H55 2.15 D65 9.00 D20 2.30
H50 1.35 D60 8.00 D18 3.00
H45 1.10 D55 6.30 D16 345
H40 0.55 D50 5.30 D14 4.30
H35 0.40 D45 4.00

Handicap-avdragen faststilldes pa styrelsemotet 2001-01-14.

Exempel: Langa banan 5 km, korta banan 3 km. Tid pa korta banan: 24:00. Berdknad tid pad ldnga
banan blir dd 44:00.

24:00

b

-5,0 -1,1=44:00

Om man har 3 min/km avdrag blir totaltiden 29:00.
(44:00—5,0 -3:00 =29:00)



